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W ubiegtym roku narodzit sieczyli
madre i Swiadome bycie babcig! Od lutego
2019 na facebooku zgromadzi sie
spotecznos¢ polskich babé. Dzisiaj
spotecznos¢ ta liczy niemal 100 000 babc i
jest najwieksza, ze wszystkich skierowanych
do kobiet 50Plus. Inicjatorkg tego ruchu jest
Beata Borucka, ktéra pokazuje waznosc¢ babci
w rodzinie, edukuje i aktywizuje polskie
babcie. W ramach catego projektu ,babcingu”
powstat autorski FP ,Madra babcia”, grupa
dyskusyjna ,Madre babcie”, blog
www.madrababcia.pl kanat video
www.babcia.tv.

CEL BADANIA

Celem badania byto poznanie oceny
samopoczucia babé w relacjach z dorostymi
dzieémi i wnuczetami. Pytania dotyczyly sfery
odczu¢ i emocji kobiety, jako babci w
kontaktach rodzinnych i zobaczenie jak czuje
sie polska babcia wsrod najblizszych.
Najwazniejszym  celem  badania  byto
zobaczenie, w jakich obszarach ocena jest
niska i co otoczenie mogtoby poprawi¢ w
kontaktach z babcig. Badanie byto sondazowe
i miato stanowi¢ papierek lakmusowy do
oceny emocjonalnego samopoczucia 0so6b
starszych w rodzinach i by¢ dobrym
wskaznikiem dla badan pogtebionych oraz
kampanii spotecznych, zwracajgcych uwage
na niezaspokojone potrzeby osob starszych.

oraz
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WSTEP

W maju 2019 Beata Borucka, na prosbe
spotecznosci, napisata ksigzke ,Madra
babcia”, ktéra jest bestselerem i stata sie
niemal lekturg obowigzkowag kazdej babci.
Liderka projektu z pasjg i zaangazowaniem
zaréwno dostarcza babciom ciekawych porad
i wskazowek, bawi dystansem do zycia i
uptywem lat, a przede wszystkim stucha
potrzeb i odczué swojej spotecznosci. Z okazji
,Dnia Babci” w spotecznosci zostata
przeprowadzona ankieta sondazowa na temat
odczu¢ bab¢ w relacji z dorostymi dzie¢mi
wnuczetami. Ankiete wypetnito 1031 bab¢, a
wyniki przedstawione sg w ponizszym
raporcie.




GRUPA

Ankieta skierowana byta do cztonkow
spotecznosci ,Madra babcia”, czyli kobiet
posiadajgcych wnuczeta, majgcych profil na
FB i bedacych uczestnikami spotecznosci
,Madra babcia”. Odpowiedzi udzielito 1031
oso6b. Krotki rys demograficzny grupy
przedstawia sie nastepujgco:

udziat wzieto

bab¢

WIEK / PROCENT

68-73 43-48
8% 3% 4853
15%

NAJMLODSZA BABCIA MIALA 38,
A NAJSTARSZA 80 LAT.

Najwieksza liczba badanych posiada
jedno wnucze, a najwieksza liczba
wnuczat to 14, Wsrdd respondentek byty
takze prababcie.

53-58
26%

liczba wnuczat

2732

badanych babé
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METODOLOGIA

Badanie ankietowe wsréd spotecznosci bab¢ zgromadzonych na FP Madra babcia zostato
przeprowadzone metodg CATI. Badanie trwato 5 dni byto prowadzone w styczniu 2020. Badani
wypetniali anonimowa ankiete, ztozong z 16 pytan. W ankiecie respondentki odpowiadaty na
zadane pytania w skali szkolnej, czyli od 1 do 5, przy czym:

1 — zdecydowanie za mato
2 — niedostatecznie

3 — dostatecznie

4 - dobrze

5 — bardzo dobrze

Na pytania o relacje z dorastajgcymi lub Odpowiedzi zostaty podsumowane w kategorii
dorostymi wnuczetami odpowiadaty tylko 3iponizejoraz 4 i powyzej. Wykresy pokazujg
babcie, posiadajgce wnuki w takim wieku. procent pytanych oceniajgcych relacje w
Ankieta zostata udostepniona na FP Madra danym obszarze, co zostato uznane jako
babcia oraz w grupie Madre babcie. Na obszary do poprawy i rozwoju. Raport

ankiete odpowiedziato 1031 osoby z grupy pokazuje wykres zbiorczy ze wszystkich ocen
badawczej. : oraz wybrane obszary, w ktérych widaé

najwieksze zastrzezenia. Badanie zostato
opracowane w sposéb uproszczony i nie jest
poddane dogtebnej analizie statystycznej.
Wykresy majg na celu wskazanie tematow, na
ktére warto zwrdéci¢ uwage i ewentualnie
poddac badaniom pogtebionym.
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WYNIKI 1 WNIOSKI

WYNIKI SA ZAROWNO BUDUJACE, JAK | DAJACE DO MYSLENIA..
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. Patrzac ogdlnie na rezultaty

zbiorcze badania, mozna uznac, ze
przewaga polskich bab¢ jest
zadowolona z relacji z dorostymi
dzieémi czy wnukami. W kazdym z
16 obszarow badanych oceny 4 i 5
sg wystawione przez ponad 70%
ankietowanych, a w niektérych
nawet przez 95% bab¢é. &

Brawo!

i tak propagandowo mozna
przedstawic te wyniki i uznag, ze
mamy wszystko rewelacyjnie i
wspaniale pouktadane.

Warto natomiast spojrze¢ na
miejsca, gdzie relacje ponizej trojki
ocenia niemal 30% babé, bo to
przeciez co trzecia rodzina.

\




. % OCEN PONIZEJ 3

CZESTOSC KONTAKTOW Z WNUKAMI

ZAINTERESOWANIE ZE STRONY DOROSLYCH DZIECI

ZAINTERESOWANIE ZE STRONY DORASTAJACYCH /
DOROSLYCH WNUCZAT

WYRAZY WDZIECZNOSCI OD DOROSLYCH DZIECI
WYRAZY WDZIECZNOSCI OD WNUCZAT

CIEPLO W RELACJACH Z DOROSLYMI DZIECMI
CIEPLO W RELACJACH Z SYNOWA/ZIECIEM

CIEPLO W RELACJACH Z WNUCZETAMI
GRZECZNOSC | UPRZEJMOSC OD DOROSLYCH DZIECI
GRZECZNOSC | UPRZEJMOSC OD WNUCZAT
ZAANGAZOWANIE DOROSLYCH DZIECI W ROZMOWE
ZAANGAZOWANIE WNUCZAT W ROZMOWE

BYCIE WYSLUCHANA PRZEZ DOROSLE DZIECI

BYCIE WYSLUCHANA PRZEZ DORASTAJACE/DOROSLE
WNUCZETA

WSPARCIE | POMOC OD DOROSLYCH DZIECI

WSPARCIE | POMOC OD DORASTAJACYCH/DOROSLYCH
WNUCZAT

WYKRES ZBIORCZY

. % OCEN POWYZEJ 3

PROCENTOWY ROZKLAD OCEN Z ZADOWOLENIA BADANYCH ZE
SWOICH RELACJI W DANYCH OBSZARACH
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Tematy, w ktorych co trzecia babcia czuje
niedobor i ocenia relacje na 3 i ponizej dajg do
myslenia i warto aby zaréwno doroste dzieci i
wnuki ustyszat ten gtos, bo droga do poprawy
jest prosta i nie wymaga naktadow
finansowych, a tyko dobrej woli i zrozumienia.

TOP 5 PREZENTOW DO SPRAWIENIA BABCI
Z OKAZJ1 JEJ SWIETA | KAZDEGO DNIA:

. % OCEN PONIZEJ 3

CZESTOSC KONTAKTOW Z WNUKAMI

ZAINTERESOWANIE ZE STRONY DOROSLYCH DZIECI

ZAINTERESOWANIE ZE STRONY DORASTAJACYCH /
DOROSLYCH WNUCZAT

CIEPLO W RELACJACH Z SYNOWA/ZIECIEM

BYCIE WYSLUCHANA PRZEZ DOROSLE DZIECI

PROCENT BADANYCH OCENIAJACYCH POZIOM SWOJEGO ZADOWOLENIA
Z RELACJI W DANYCH OBSZARACH NA OCENE PONIZEJ 3
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Patrzac na te wyniki wida¢, ze najwieksza potrzeba bab¢ jest bycie wystuchana. To nie oznacza,
zeby stuchac¢ sie babci, a jej zwyczajnie, po ludzku wystuchaé. Moze warto odtozy¢ telefon z
wirtualnym zyciem i porozmawiac¢ z babcig, jesli to nawet mniej frapujace niz koledzy z FB, czy
gra w zabijanie? Ten wynik jest wg mnie najbardziej przykry...

W czotéwce niskich ocen mamy tez relacje z synowa czy z
zieciem, ktorym babcie wystawiajg ocene ponizej trojki.
Pytanie ziecia do sprzatajgcej tesciowej ,Mamusia sprzata,
czy odlatuje?” ma jakis nasz polski sens i zrozumiaty dla
wszystkich kontekst. Pewnie i my mamy kamyczki w
ogrodku relacji z zieciem czy synowg i moze nie tylko po ich
stronie datoby sie cos$ poprawi¢? Ale synowo i zieciu!
Apeluje, zeby pamietac, ze tesciowa to tez cztowiek!

Kolejna niska ocena relacji ze strony bab¢ dotyczy
zainteresowania ze strony dorastajgcych czy dorostych wnuczat.
Mamy tu nastepny przyktad, jak babcia bo byciu pomocg,
wsparciem i zajmowaniu sie maluchem jest zapominana i
niezauwazana przez wnuczeta, ktére majg ciekawsze rzeczy do
roboty, niz odwiedzenia czy telefon do babci. Niestety to bardzo
smutne, ale nie stracone! Z mich obserwacji i wiadomosci, jakie
otrzymuje od bab¢ ze spotecznosci wynika tez, ze babcia cierpi
w milczeniu i czesto wieczorami potyka tzy, co oznacza, ze nie
sygnalizuje swoich odczu¢ i raczej jest rozczarowana
niespetnionymi oczekiwaniami. Tutaj jest miejsce na dziatanie z
obydwu stron! Wnuczkowie — wiecej zainteresowania babcig, a
babcie komunikujcie swoje odczucia! Razem wyprostujemy ten
temat, zeby byt w kolejnym roku na 5!
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Niewiele mniej bab¢ Babcie takze chcg czestszego kontaktu z wnukami, natomiast tutaj
ma niedobdér ma duzy wptyw fizyczna odlegtos¢ dzieci i wnuczat od babci, ale sg i
zainteresowania takze na to sposoby. | tutaj wtasnie sprzyja nam technika. Jesli jestesmy
ze strony swoich daleko, to komunikujmy sie elektronicznie . Mozna nawet opowiadac
dorostych dzieci i tutaj bajki na dobranoc na Skype czy innej aplikacji. Babcie przeciez sg
apel jest podobny jak nowoczesne i potrafig obstugiwac sprzety elektroniczne, a jak nie, to
w przypadku wnuczat. do roboty moje kochane!

A JAK ZMIENIA SIE RELACJA Z BABCIA ZE STRONY DOROStLYCH
DZIECI | WNUCZAT? CZY JAKIEKOLWIEK OBSZARY WSKAZUJA
NA ROZNICE POKOLENIOWE W ZACHOWANIU DO BABCI?

. % OCEN PONIZEJ 3

CIEPLO W RELACJACH

z dorostymi dzieémi 19,9

zwnuczetami [N

WYRAZY WDZIECZNOSCI OD DOROSLYCH DZIECI

od dorostych dzieci

od wnuczat [N

GRZECZNOSC | UPRZEJMOSC

od dorostych dzieci | L A
od wnuczat NS

PROCENT BADANYCH OCENIAJACYCH POZIOM SWOJEGO ZADOWOLENIA Z
RELACJI W DANYCH OBSZARACH NA OCENE PONIZEJ 3
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Jak widac¢ na wykresie z ankiet duzo wiecej ciepta w relacjach babcie dostaja ze strony
wnukow, niz ze strony dorostych dzieci. Czyzbysmy wyrastali z okazywania ciepta i z czasem
stajemy sie chtodniejsi w kontaktach? A moze to niehonor przytuli¢ i pocatowac babcie, czyli
mame? No cdz, uczmy sie od matych dzieci, jak okaza¢ babci ciepto, bo tutaj babcie sa
zachwycone niemal w 100%!

Z jednego z miedzynarodowych badan
(SHARE 50+) wynika, ze polska babcia spedza
z wnukami najwiecej czasu w poréwnaniu z
trzydziestoma w panstwami UE. Ten czas to
ponad 10 godzin tygodniowo. To oznacza, ze
babcia jest wielkg pomoca dla mtodych
rodzicoOw w zajmowaniu sie dzie¢mi. Babcie
tez gotuja, pieka, odrabiajg lekcje z wnukami,
bardzo czesto sg wzywane do opieki nad
chorym maluchem i spedzajg wakacje z
wnuczetami, dogadzajgc im na kazdym kroku.
Tutaj badanie pokazato, ze lepiej s oceniane
wyrazy wdziecznosci czy uznania dla babci ze
strony dorostych dzieci, niz wnuczat. Szkoda,
ze dzieciaki dorastajac tracg to uznanie i
wdziecznos¢ dla babci. Moze rodzice powinni
mocniej wpaja¢ w swoje pociechy uznanie dla
babci i podpowiadac jak je mozna wyrazié¢?
Ten wynik daje do myslenia i zweryfikowania
swoich zachowan wobec babci, tak, zeby
oceniat je na 5!

Ostatnim, cho¢ niezwykle waznym jest rezultat
pokazujacy kto jest do babci grzeczniejszy i
bardziej uprzejmy — doroste dzieci czy
wnuczeta? | tutaj wnuczeta bijg rodzicéw na
gtowe. Chociaz ta grzecznosc¢ i uprzejmosc¢
ze strony dzieci i wnuczat jest oceniona na
4i5 przez ponad 80% bab¢, to jednak w tym
obszarze niskich ocen, czyli ponizej trojki
znalezZli sie bardziej dorosli niz dzieci. To
oznacza, ze jako dorosli pozwalamy sobie na
niegrzeczne zachowania do oséb starszych,
wiec jesli dajemy taki przyktad, to i dzieci to z
czasem przejma. Bardzo przykry jest taki
trend, ale mozemy go zmieni¢ i zwracaé
uwage na zyczliwosé wobec babci i mite
zachowania. Wszystko w naszych rekach!

Na podstawie tego sondazowego badania przygotowatam ,Instrukcje obstugi babci” i zalecam
przyczepi¢ na magnes na drzwi lodéwki w domu naszych dzieci i wnuczat, a Swiat bedzie lepszy!
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‘ PODSUMOWANIE TEGO SONDAZOWEGO \

BADANIA MOZNA ZAPISAC W POSTACI
,INSTRUKCJI OBStUGI BABCI” | ROZESLAC

WSZYSTKIM MLODYM, ZEBY PRZYCZEPILI
‘ SOBIE MAGNESEM NA LODOWCE! \

(Dnstrukcja obstugi
BABCI

1 Wyshuchaj, co babecia ma do powiedzenia .

2 Badz ciepty i przyjazny w relacjach
w teSciowa

3 Interesuj sie babeig dzwonigc i odwiedzajac

q Dbaj o kontakt dzieci z babcia

Zwracaj sie z szacunkiem i mow pr zy]aznym
tonem

6 Mow babei mite stowa iprzytulaj
7 Okazuj wdzigcznosé stowami @

i drobnymi gestami

Autor: Beata Borucka - May
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madrababcia.pl

babcia.tv

facecebook.com/madrababcia

instagram.com/madrababcia
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KONTAKT



